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(foto Andrea Mainetti)

Più paradiso di così non potrebbe essere: situato a

1700 metri di quota nel cuore del Parco Nazionale

Gran Paradiso, a Valnontey (Cogne),Paradisia è

uno dei più importanti giardini botanici alpini

d’Italia e quest’anno compie 70 anni. Dal 1°

giugno riapre al pubblico e annuncia una stagione

estiva particolarmente ricca di appuntamenti. i

prossimi mesi segnano una tappa speciale della

sua storia, con un programma di attività e

iniziative pensate proprio per celebrare sette

decenni di ricerca e divulgazione.

(foto Andrea Virgilio)

Nato nel 1955 con l’obiettivo di tutelare, studiare

e far conoscere la straordinaria biodiversità

botanica dell’arco alpino,   Paradisia non è solo un

giardino botanico, ma un vero e proprio

patrimonio condiviso, un centro di connessione

tra scienza, natura e comunità, che racconta la

storia e l’impegno del Parco verso la tutela e la

valorizzazione della biodiversità vegetale.

Si inizia, in valle di Cogne, con il convegno

scientifico dedicato alla flora alpina. “Alpine flora:

biodiversity and conservation”

(https://www.pngp.it/alpineflora2025) previsto

per il 5 – 6 e 7 giugno: è una “tre giorni”, aperta a

tutti, che, partendo dai contributi scientifici del

convegno, si svilupperà tra la visita al Giardino e

una escursione di gruppo.
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Domenica 29 giugno, a Paradisia è previsto un

evento Istituzionale con diverse personalità legate

al Giardino che faranno brevi interventi sul

passato e sul futuro di Paradisia. Ci sarà anche la

presentazione dell’installazione artistica  “Il

battito della vita” e la lettura di due poesie

dedicate al Giardino e scritte dai poeti del Circolo

del Cardo. La giornata continuerà con i curatori del

giardino botanico che accompagneranno il

pubblico per una passeggiata tra la ricchezza

floreale di Paradisia, e un aperitivo per gli iscritti.

Nell’ambito della rassegna Musica nel Gran

Paradiso: Radici e Risonanze, alle 14 è in

programma l’evento Tra barocco e modernità,  un

viaggio musicale con il “Quartetto “Franco Rossi”

dei violoncellisti della Scala”.

(foto Andrea Mainetti)

Nel mese di luglio, domenica 13, Paradisia

ospiterà l “Licheni”, spettacolo teatrale live di

Alessandra Celesia, in collaborazione con il

Consorzio degli operatori turistici di Cogne.

Si prosegue venerdì 18 luglio con un nuovo

appuntamento della Rassegna Scientifica del

Parco Natura in Evoluzione, il cui tema

quest’anno è la migrazione in natura. Si

incomincia, dal mattino, con le attività della visita

gioco per ragazzi, a cura dell’ETS BioMA, alla

scoperta del mondo dei fiori e con l’osservazione

al microscopio dei semi raccolti dai ricercatori in

giardino. A seguire, l’incontro intitolato “Piante al

limite” prevede un incontro con i ricercatori

botanici della Fondazione Museo Civico di

Rovereto che racconteranno ledispersioni verticali

della flora, e con i quali si proietterà un breve

docu-film che da il nome all’evento:.

In questo fitto programma estivo trova spazio

anche la poesia: domenica 27 luglio sarà la volta

di “Poesie per il Parco”. Nel pomeriggio un

incontro aperto a tutti con il Circolo Letterario del

Cardo che reciterà alcune poesie scritte

appositamente per Paradisia. I poeti saranno
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‘diffusi’ all’interno del Giardino e i partecipanti

potranno così fare una visita decisamente

particolare!

Nel mese di agosto, in collaborazione con il

Consorzio degli operatori turistici di Cogne,

Paradisia ospiterà lo spettacolo “ASTREO musica

e stelle”, una performance musicale ideata da

Christian Toma e Combin en musique. Durante

l’incontro, alcuni ospiti del Parco parleranno anche

dell’importanza del buio nell’ecologia delle specie.

Per tutta l’estate, nelle mattine di venerdì,

l’Associazione BioMA, in collaborazione con il

personale del Giardino, proporrà attività

didattiche per bambini e ragazzi che verteranno

sulle caratteristiche della flora alpina e

sull’osservazione della natura. I laboratori

riguarderanno temi legati alla natura e alla sua

conoscenza tra cui fiori, semi e uccelli saranno

solo alcune delle tematiche proposte ai giovani

che, insieme ai ricercatori, scopriranno curiosità e

l’applicazione del metodo scientifico.

Proprio per la stagione estiva, è prevista la

realizzazione di una roccera temporanea nella

piazza di Cogne, pensata come omaggio a

Paradisia e, allo stesso tempo, come scenografia

naturale per ospitare alcuni momenti di

divulgazione aperti al pubblico che saranno

disponibili sul sito del Parco.

Il Giardino Botanico Alpino Paradisia è situato a

Valnontey, frazione del Comune di Cogne, nel

cuore del Parco, a 1700 metri di quota, su una

superficie di circa 10.000 m2 , ricca di conche ed

avvallamenti naturali che consentono di avere

buone condizioni per la coltura delle specie

montane ed alpine. Fa da cornice al Giardino il

magnifico scenario del massiccio del Gran

Paradiso. Paradisia ospita circa 1000 specie

diverse, nate da semi raccolti in natura o ottenuti

tramite scambi con oltre 300 giardini e orti

botanici di tutto il mondo Inoltre accrescere la

funzione di sensibilizzazione ed educazione

ambientale o stati ricostruiti alcuni lembi di

ambienti naturali con le associazioni vegetali che li

caratterizzano (pseudo-steppa, torbiera, ambiente

detritico, alneto). L’esposizione petrografica

raccoglie ed illustra alcuni campioni delle rocce più

significative della Valle di Cogne e di altre zone del

Parco.

Nel 2025, il Giardino Botanico Alpino Paradisia, il

cui nome dal Giglio di monte (Paradisea liliastrum,

una liliacea dai delicati fiori bianchi spontanea
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nelle zone prative circostanti), ha raggiunto un

traguardo significativo: 70 anni dalla sua

fondazione, avvenuta nel 1955 per volontà del

Consiglio di Amministrazione del Parco Nazionale

Gran Paradiso. Riconosciuto per il valore

scientifico e culturale, questo anniversario lo

inserisce inoltre tra i giardini alpini più longevi.

Negli anni Paradisia è divenuta una delle principali

tappe del territorio, contribuendo a rafforzare il

legame tra il Parco e il pubblico. Dalla sua fondazione,

il Giardino ha beneficiato del lavoro di figure chiave. Il

primo curatore, Silvio Stefenelli, ha operato sotto la

guida scientifica del professor Bruno Peyronel,

segnando gli esordi di un percorso volto alla ricerca

botanica e alle sperimentazioni sulle piante officinali

di alta montagna. In seguito, Laura Poggio lo ha

curato per oltre trent’anni, fino al 2021, contribuendo

in modo decisivo al suo sviluppo e consolidandone il

ruolo di eccellenza, grazie anche al lavoro di operatori

altamente qualificati. Sin dagli inizi,

Paradisia ha avuto una vocazione prevalentemente

scientifica, consolidata con la creazione della stazione

di biologia alpina presso l’ufficio botanico del

Giardino. Oggi, accanto alla ricerca, svolge un ruolo

centrale nell’educazione ambientale, offrendo un

contatto diretto con la flora alpina e sensibilizzando i

visitatori sull’importanza della biodiversità e della

conservazione degli ecosistemi, grazie al supporto

costante della Regione Autonoma Valle d’Aosta e in

collaborazione con Fondation Gran Paradis.

Aperto tutti i giorni dal 1° giugno 2025 al 14

settembre 2025, con possibilità di visite in

autonomia e visite guidate.

Prenotazione sempre consigliata – non

obbligatoria.

Orario apertura del Giardino: ore 10:00.

Orario chiusura: a giugno e settembre alle 17:30; a

luglio e agosto 18:30.

Visite guidate ore 10:30, 14:30, 16:30.

Ingresso: biglietto intero 3,00 euro – ridotto per

studenti 1,50 euro.

Gratuito per i residenti dei Comuni del Parco, per i

bambini sotto i 10 anni, per i disabili e i loro

accompagnatori e

per le Guide escursionistiche.

Contatti e prenotazioni: info.paradisia@pngp.it –

mobile: 347 4302875.

Programma completo e aggiornato, con tutti gli

eventi e le attività, collegate a Paradisia:

www.pngp.it/paradisia

 

Visite guidate

SEGUICI:

SFOGLIA online il numero di giugno 2025

oppure

SCARICA il PDF del numero di giugno 2025

ARTICOLO SUCCESSIVO

Al via il Mese della Cultura di Carmagnola:

tra i primi eventi concerti, esposizioni,

incontri con l’autore e iniziative dedicate

al legame storico della città con la cultura

del mare



ARTICOLO PRECEDENTE

Innovazione diagnostica: l’Asl TO5

introduce la mammografia con mezzo di

contrasto



  

Riservatezza

mailto:nfo.paradisia@pngp.it
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